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El glosat Cançó de l ' infeliç vege-
tarià, d'Albert Pera fou guardonat 
amb la Rosa d'Or de la Pau al xxiii 
Concurs de Poesia Popular (Glosat) 
del Certamen Literari de Castellitx 
2001. En foren jurats, Llorenç Anti-
ch Trobat, Pere Fullana Puigserver, 
Gabriel Janer Manila i Pere Mulet 
Cerdà.
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CANÇÓ DE L’INFELIÇ  VEGETARIÀ

Menjo bledes cada dia,
la verdura m’és consol,
faig programa sa de vida:
no tindré colesterol.
Patata i col sense rosta,
l’àcid úric tinc vençut,
visca el cor de les carxofes!,
porten al fetge salut.

Vinga verdures triades,
ja mai més carn!

Amanides de tomàquet,
ceba, pebrot i enciam:
purifiquen, calmen, laxen,
componen el budellam.
Pastanagues, porros, apis
són la substància del brou,
res de sagí ni d’os ranci,
ni aviram ni carn de bou.

Hortalisses a cada àpat,
mori la carn!
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M’agraden mongetes seques,
proteïnes al complet,
seran blanques o vermelles,
genoll de Crist o ganxet.
Pèsols, faves saboroses,
sense embotits, això no!,
un bon raig d’oli les torna
d’incentiu abellidor.

El plaent llegum atipa,
per què la carn?

Pera, pruna, raïm, préssec,
la superba fruita d’or,
 maduixa, síndria, cirera
com sang que brolla del cor,
gamma extensa de pintura
per l’artista del pinzell,
vitamines que ens inunden
vista, ossos, sang i pell.

Delícia de fruita fresca,
més que la carn!

Vives arrels que s’endinsen:
pastanaga, rave, nap,
de qualitats curatives,
tot aquell que en menja ho sap.
Cabeça d’alls i llimona:
aspre gust, fortor d’alè;
fuig-ne ja i arrenca a córrer
o ho aguantes ple de fe.
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Ferum casta d’exorcisme
contra la carn !

Nous, avellanes i ametlles:
energia pel broc gros,
tresor de força i duresa,
obra per construir el cos.
Orellanes, figues, panses:
postres d’avui i d’ahir,
fruita seca que acompanya
el muntanyenc pel camí.

Maons i grava compacta,
fora la carn!

Ai, que quan feliç exalto
l’excel·lència vegetal,
un secret desig m’empasso,
causa de tot el meu mal:
l’enyorança que no gosa
dir que no a l’ominós crim,
peus de porc a la cassola,
sóc bavallós regalim!
 
Vegetarià indigne,
ai, quina carn!






